附件1
心理调适与健康管理专题网络培训课程列表

	课程模块
	课程名称
	主讲人
	单位及职务

	身心健康与自我成长
	关注教师的心理成长
	刘晓明
	东北师范大学心理学院教授

	
	高校教师的心身健康
	赵旭东
	同济大学医学院教授

	
	遇见自己——萨提亚模式视角下的学生工作教师的自我关爱与自我成长
	蔺桂瑞
	首都师范大学心理素质教育与咨询中心教授

	
	身心健康的自我快速识别
	汪卫东
	中国中医科学院广安门医院副院长

	
	谈高校教师的心理—道德修养
	班  华
	南京师范大学教育科学学院教授

	压力管理与情绪调适
	新时代高校教师心理健康与压力管理
	梁宁建
	华东师范大学心理与认知科学学院教授

	
	辅导员的压力调节与自我关爱
	胡志峰
	北京师范大学学生心理咨询与服务中心常务副主任

	
	教师职业心理健康的维护——倦怠感的预防与幸福感的提升
	伍新春
	北京师范大学心理学院/学部教授

	
	教师的心理健康与压力管理
	刘破资
	清华大学玉泉医院精神卫生科主任

	
	压力与情绪管理
	郑日昌
	北京师范大学心理学院/学部教授

	
	科学应对压力，维护身心健康
	祝卓宏
	中国科学院心理研究所教授

	
	压力管理与心理健康促进
	樊富珉
	清华大学社会科学学院心理学系教授

	
	心理疏导与情绪管理——工作中的自控力
	姚  翔
	北京大学心理与认知科学学院副教授

	
	调节情绪的有效方法
	黄  峥
	中国科学院心理研究所副教授

	医药养生与健康管理
	中医养生与亚健康调理
	史欣德
	中国中医科学院研究员

	
	您，是自己健康的第一责任人！——从现在开始，管理自己的健康！
	许雅君
	北京大学营养与食品卫生学系教授

	
	基于文化自信，谈中医药养生保健知识与方法
	刘铜华
	北京中医药大学副校长

	
	国学智慧与身心修炼
	方朝晖
	清华大学人文学院历史系教授


说明：1.个别课程或稍有调整，请以平台最终发布课程为准；
      2.课程主讲人职务为课程录制时的职务。
